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5.11.2011
Kontemplation in Urnäsch 2012
Kontemplation und Stillemeditation sind in unserem Sprachgebrauch dasselbe. Es wäre zu kurz gegriffen, wollte man meinen, sie diene nur der wohligen Entspannung, man könne mit der richtigen Meditationstechnik den Sorgen entschweben.
Kontemplation ist in erster Linie eine Gebetstechnik, in der man lernt, stille zu halten. Man übt sich darin, ganz wach und aufrecht da zu sein. Man wird seiner selbst gewahr. Man wird auch seines Umfelds gewahr. In dieser erhöhten Achtsamkeit entdeckt man auch die eigenen Schwächen, die eigenen Cha-rakterfehler. Ohne nun zu verurteilen, lernt man hinzuschauen und anzunehmen, was ist. Nur was zunächst in Liebe angenommen wurde, kann sich verwandeln. 

Auf diese Weise dient die Kontemplation der inneren Reinigung, um für das Licht des Höchsten immer mehr durchlässig zu werden. Wichtig ist, dass man in einer liebevollen, respektvollen Haltung, sich selber und allen Wesen gegenüber, meditiert. Nur liebende Herzensaugen sehen wirklich gut. Ohne Liebe sind wir nichts, wie Paulus feststellt. Ohne Liebe werden wir zum Spielball des Egoismus und anderer Verblendungen. 

Wir üben, in liebender Achtsamkeit, so wach wie nur möglich, da zu sein. Wir achten auf den Atem, ohne ihn im Geringsten zu manipulieren, gesammelt im Herzen. Eine gute Übung ist das Stillesein im wendenden Punkt nach dem Ausatmen, in der komtemplativen Haltung: Du in mir und ich in dir. Mehr muss man eigentlich nicht sagen. Was zählt ist die je eigene Erfahrung, die sich zeigen wird. 
Die Kontemplationsgruppe ist offen.

Wer gar keine Erfahrung hat mit dem meditativen Sitzen, setze sich bitte zuerst mit mir in Verbindung, wegen eventueller Einführung.

Wir sitzen im Chor der Kirche Urnäsch und treffen uns jeweils

an einem Samstagmorgen von 9.00 bis 11.00 Uhr.

Kissen, Bänklein oder Stühle stehen zur Verfügung. Da es in der Kirche auch im Sommer etwas kühl sein kann, sind entsprechend warme Kleider empfohlen.
Die Daten für 2012:

28. Januar / 18. Februar / 17. März / 14. April / 19. Mai /  16. Juni / 18. August / 15. September / 3. November / 
8. Dezember / 19. Januar 2013
